KERDOIV AZ ON EGESZSEGI ALLAPOTAROL (PHQ)

Ez a kérdéiv fontos szerepet jatszik abban, hogy On a lehet6 legjobb egészségiigyi ellatasban részesiiljon. Az On
valaszai segitenek abban, hogy pontosabb képet kapjunk az On lehetséges panaszairdl. Kérjikk, a lehetd
legpontosabban valaszoljon minden kérdésre; kérdést csak az utasitasnak megfeleléen hagyjon ki.

Név Eletkor__ Nem: [JN& []Feérfi Mai datum
. Kevés
1. Az elmult 4 hétben mennyire okoztak Onnek gondot az alabbi  Nem okozott gondot Sok gondot
panaszok? gondot okozott okozott
a. Hasfajas ] [] ]
b. Hatfajas, derékfajas ] ] ]
c. Fajdalom a karjaiban, labaiban vagy izileteiben (térdek,
csipd stb.) ] [] ]
d. Menstruaciés gorcsok vagy egyéb panaszok a havi
vérzésével kapcsolatban (csak nék részére) ] ] ]
e. Fajdalom vagy egyéb panaszok kézdsulés soran ] ] ]
f.  Fejfajas ] ] ]
g. Mellkasi fajdalom ] [] ]
h. Szédiilés ] ] ]
i. Ajulasok ] ] ]
j.  Er6s vagy szapora szivverés ] [] ]
k. Légszomj ] [] ]
I.  Székrekedés, laza széklet vagy hasmenés ] [] ]
m. Hanyinger, felfGvédas vagy emésztési zavar ] [] ]

A napok Majdnem
tébb mint minden
felében nap

2. Az elmult 2 hétben milyen gyakran okoztak Onnek gondot az Egyszer Néhany
alabbi panaszok? sem napig

Kevés érdeklédés vagy dromérzés tevékenységei soran

b. Szomorulség, lehangoltsdg vagy reménytelenség

c. Nehezen tud elaludni, éjszaka kdnnyen felébred, vagy tul
sokat alszik

d. Faradtsag vagy kevés energia

||
|| [
||
||

e. Rossz étvagy vagy tulzott evés

f.  Rossz érzések sajat magaval kapcsolatban, vagy olyan
gondolatok, hogy On sikertelen, vagy csaldédast okozott
6nmaga vagy csaladja szamara

[
[
[
[

g. Koncentralasi nehézségek, pl. Ujsagolvasas vagy
tévénézés kdzben

0
[
[
[

h. Mozgéasa vagy beszéde annyira lelassult, hogy masok is
észrevehették, vagy ellenkezdéleg, olyan nyugtalan, hogy a

szokasosnal sokkal tébbet mozgott ] ] L] L]
i.  Olyan gondolatok, hogy jobb lenne meghalni, vagy hogy
valamilyen modon kart tehetne 6nmagéban ] L] [] []

FOR OFFICE CODING: Som Dis if at least 3 of #1a-m are “a lot” and lack an adequate biol explanation.
Maj Dep Syn if answers to #2a or b and five or more of #2a-i are at least “More than half the days” (count #2i if present at all).
Other Dep Syn if #2a or b and two, three, or four of #2a-i are at least “More than half the days” (count #2i if present at all).
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3. Szorongassal kapcsolatos kérdések.

a. Az elmdult 4 hétben volt-e szorongasos rohama — hirtelen NEM IGEN
félelem-, vagy panikérzése? ] ]

Ha a ,,NEM” valaszt jelolte meg, térjen at az 5. kérdésre.

b. Eléfordult ez mar Onnel korabban? ] ]

c. Eléfordul, hogy ezek a rohamok hirtelen, varatlanul jonnek -
tehat olyan helyzetekben, amikor nem varna, hogy ideges

legyen, vagy kényelmetlenill érezze magat? ] ]
d. Nagyon zavarjak Ont ezek a rohamok vagy aggodik amiatt,
hogy Gjabb ilyen rohama lesz? ] ]
4. Gondoljon az utolsd sulyos szorongéasos rohamara. NEM IGEN
Volt Iégszomja? ] ]
b. Eléfordult, hogy a szive szaporan vagy erésen vert, vagy
kihagyott a szivverése? ] ]
c. Eléfordult, hogy mellkasi fajdalmat vagy nyomast érzett? ] ]
d. lIzzadt? ] ]
e. Volt olyan érzése, mintha fuldokolna? ] ]
f.  Eléfordultak héhullamok vagy hidegrazas? ] ]
g. Eléfordult, hogy hanyingere vagy gyomorpanasza volt, vagy
olyan érzése, hogy hasmenése lesz? ] ]
h. Eléfordult, hogy szédiilt, bizonytalansag- vagy ajulasszeri
érzése volt? ] ]
i. Tapasztalt bizsergést vagy zsibbadast egyes
testrészeiben?... ] ]
j.  Reszketett vagy remegett? ] ]
k. Volt a rohamhoz kapcsolhaté halalfélelme? ] ]
) A napok
5. Az elmult 4 hétben milyen gyakran okoztak Onnek gondot az Egyszer Néhéany tébb mint
aldbbi panaszok? sem napig felében
a. ldegesség, szorongas, nyugtalansag vagy tulzott
aggodalom kuildnb6z6 dolgok miatt. [] ] ]
Ha az ,,Egyszer sem” valaszt jel6lte meg, térjen at a 6. kérdésre.
b. Nyugtalansag, amely miatt nehezére esik egy helyben
Gini. [] ] ]
c. Nagyon kénnyen elfarad. ] ] ]
d. lzomfeszilés, izomfajdalom vagy izomlazszer( érzés. ] ] ]
e. Nehezen tud elaludni, vagy éjszaka kénnyen felébred. ] ] ]
f.  Koncentralasi nehézségek, pl. kbényvolvasas vagy ] ] ]
tévénézés kdzben.
g. Konnyen felbosszanthaté vagy ingerlékeny. ] ] ]

FOR OFFICE CODING: Pan Syn if all of #3a-d are ‘YES’ and four or more of #4a-k are ‘YES’. Other Anx Syn if #5a and answers to three or
more of #5b-g are “More than half the days”.
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6. Etkezéssel kapcsolatos kérdések.
a. Gyakran érzi gy, hogy nem tudja kontrollalni, hogy mit vagy NEM IGEN
mennyit eszik? ] []

b. Gyakran fordul el6, hogy egy kétoras idétartam alatt annyit eszik,
amely a legtdbb ember szadmara szokatlanul nagy mennyiségi

étel? ] []

Ha akar az ,,a”, akar a ,,b” pontban a ,,NEM” valaszt jelolte meg, akkor térjen

at a 9. kérdésre.

c. Elérte-e ennek gyakorisaga atlagosan a heti két alkalmat az

elmult 3 hénapban? ] ]
7. Az elmult 3 hénapban gyakran tette-e az aldbbiak k6zil barmelyiket,
annak érdekében, hogy elkeriilje a hizast? NEM IGEN
a. Onhanytatas? ] N
b. Hashajtot vett be az el6irtnal tébb mint kétszeres adagban? ] ]
c. Koplalt — nem evett semmit legalabb 24 6ran keresztil? ] []
d. Toébb mint egy 6ran keresztiil sportolt egy falasroham utan, azért O O
hogy elkerilje a hizast?
8. Ha az,IGEN” valaszt jelolte meg barmely, a hizas elkeriilésére iranyulo NEM IGEN
maddszerre, akkor ezek kozil elé6fordult-e barmelyik atlagosan hetente
két alkalommal? [ []
9. Szokott alkoholt inni (beleértve a sort és a bort is)? NEM IGEN
Ha a ,,NEM” valaszt jelolte meg, térjen at a 11. kérdésre, [] O

10. Eléfordult-e Onnel az alabbiak k6ziil barmelyik tébb mint egyszer az
elmult 6 hénapban? NEM IGEN

a. Alkoholt ivott annak ellenére, hogy orvos tanacsolta az ivas

abbahagyasat valamilyen egészségiigyi problémaja miatt. [] ]
b. Alkoholt ivott, az alkoholtél felpdrgétt, vagy masnapos volt

munkaja kdzben, az iskolaban, a gyerekek ellatasa vagy mas

teendGi kozben. ] ]
c. Nem jelent meg, vagy késett a munkahelyérdl, iskolabdl vagy mas

tevékenységei soran, mert ezalatt ivott, vagy masnapos volt. [] ]
d. Nehezen jott ki masokkal, amikor ivott. ] ]
e. Autot vezetett, miutan tobb poharral vagy tul sokat ivott. ] ]

11. Amennyiben a kérddéivben bejeldlt egy vagy tobb problémét, mekkora nehézséget okoztak ezek a
problémak a munkahelyén, otthoni teenddi ellatasaban vagy mas emberekkel valé kapcsolataban?

Egyaltalan nem okoztak Kis nehézséget Nagy nehézséget Kifejezetten nagy
nehézséget okoztak okoztak nehézséget okoztak
[] [ L] L]

FOR OFFICE CODING: Bul Ner if #6a,b, and-c and #8 are all ‘YES’; Bin Eat Dis the same but #8 either ‘NO’ or left blank.
Alc Abu if any of #10a-e is ‘YES'.

A kérdbivet Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke és munkatarsaik allitottak 6ssze a Pfizer Inc. altal nyujtott
oktatasi 6sztondij igénybevétele mellett. Engedély nélkil masolhato, lefordithatd, és terjeszthetd.
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