
 

GAD-7 
 

ਬੀਤੇ 14 ਿਦਨ   ਦਰੌਾਨ, ਅਗ ਹ ਿਦੱਤੀਆਂ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆਂ ਨ  
ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਤੰਗ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ 

(ਆਪਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ “ ” ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ੋ) 

ਿਬਲਕਲੁ ਵੀ 
ਨਹ  

ਕਈ ਿਦਨ 
ਅੱਧ ਨਾਲ 
ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਿਦਨ 

ਲੱਗਭਗ 
ਹਰਕੇ ਿਦਨ 

1. ਘਬਰਾਹਟ, ਬੇਚੈਨੀ, ਜ  ਤਣਾਉ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 0 1 2 3 

2. ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜ  ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਣੋਾ 0 1 2 3 

3. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੱਲ  ਬਾਰੇ ਬੇਹੱਦ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨਾ 0 1 2 3 

4. ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਣ ਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਣੀ 0 1 2 3 

5. ਐਨਾ ਅਸ਼ ਤ ਹਣੋਾ ਿਕ ਿਟਕ ਕੇ ਬਿਹਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਣਾ 0 1 2 3 

6. ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਖੱਝਣਾ ਜ  ਿਚੜਿਚੜੇ ਹੋ ਜਾਣਾ 0 1 2 3 

7. ਇਸ ਗੱਲ ਡਰਨਾ ਿਕ ਕੁਝ ਮਾੜਾ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲਾ ਹ ੈ 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਡਾ: ਰੌਬਰਟ ਸਿਪਟਜ਼ਰ (Dr. Robert Spitzer), ਡਾ: ਜੇਨਟ ਬੀ. ਡਬਲਯੂ. ਵੀਲੀਅਮਸ (Dr. Janet B. W. Williams),  ਡਾ: ਕਰਟ 
ਕਰੋਐਕਂ ੇ(Dr. Kurt Kroenke) ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਵਲ, ਪੀ ਫਾਈਜ਼ਰ ਵਲ ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਦਹੁਰੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ, 
ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ, ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜ  ਵੰਡਣ ਲਈ ਅਨੁਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ। 
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