
 

GAD-7 
 

  آم مرّة أقلقتك المشاآل التّالية؟، الأسبوعين الماضيينخلال 

“ضع علامة (  ) للإشارة لجوابك”

أآثر من نصف  بعض الأيام أبداً
 آل يوم تقريباً الأيام

 3 2 1 0 .نفعال الشديدلاا و أ القلق أوغضببالالشعور  -1

 3 2 1 0 .ه أو التحكّم فينهاء القلقإعدم القدرة على  -2

 3 2 1 0 .القلق المفرط على أشياء مختلفة -3

 3 2 1 0 .سترخاءالصعوبة في الا -4

 3 2 1 0 .في هدوء البقاء صعوبة درجةلب اضطرشدة الا -5

 3 2 1 0 .نفعاللاانزعاج أو ة في الاسرعال -6

 3 2 1 0 . قد يحدثفضيعاالشّعور بالخوف آما لو أن شيئا  -7

 
(_____   +   _____   + _____ =Total Score T_____    For office coding)                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا يلزم الحصول على .Pfizer Incروبرت إل سبيتزر، جانيت بي دبليو وليامز، آيرت آرونك والزملاء، بمنحة تعليمية من شرآة  إعداد الأطباء
 . الترجمة أو العرض أو التوزيعإذن لإعادة النسخ أو

 

 


