SIPOTE SANTE EMOSYONEL
FANMI OU PANDAN COVID-19

Kisa fanmi yo ka fé lakay yo pou sipote sante emosyonél pozitif ak byennét mantal
timoun ak adolesan yo alontem pandan pandemi an? Nan moman ensétitid sa a, gen
kek bagay nou konnen sou sipo sante mantal timoun yo. Anba a gen sijesyon ki ka itil
ou menm ak fanmi ou.

Malgre bagay yo difisil, ou dwe pran swen tét ou.

Sa a se pwobableman bagay ki pi difisil ak ki pi enpotan pou w fe a, men ou p ap ka pran swen
pitit ou yo oswa pwoch ou yo si ou pa pran swen tet ou. Reflechi sou pwop tét ou - domi, mete
yon ti tan akote pou w pase ak tét ou - epi fé yon plan pou bay li priyorite. Atitid ou enpotan
tou. Pa bay tet ou menm estanda ou te genyen anvan COVID yo, epi bay tét ou pémisyon pou
fe kek ere. Se yon pati enpotan nan swen tét ou. Fanmi ak moun k ap bay swen yo fé sa yo
kapab selon sa yo konnen, epi pifd nan sa n ap viv jounen jodiya se bagay nou pa konnen epi
nou pa abitye ak yo. Konsiltan Project Teach Dokté Gene Beresin te di "'Sa a se yon nouvo viris,
epi epi peryod listwa sa a nouvo tou". Si ou gen yon patné oswa yon Iot granmoun nan kay |a,
pale sou fason nou ka sipote youn ak 16t pou bay sa nou chak bezwen priyorite. Kontakte lot
fanmi pou we sa y ap fe pou pase jounen an pandan tan sa a. Epi kontakte NY Project Hope,
yon liy sipdo emosyonél.

Mande pitit ou kijan li ye. Kisa li santi I?

Kom yon paran, ou ka gen pwop enkyetid ou sou sante mantal pitit ou. Men, pa bliye mande
li ak kisa | ap goumen. Repons yo ka diferan ak sa ou kwe a. Eske li anvi wé zanmi li? Eske li
pé pou | pa anreta ak klas li? Eske li santi i pa gen okenn vi prive? Eske li santi ké sou biskét
l& li monte sou videyo pandan aprantisaj adistans la? Plis enfomasyon ou ka jwenn sou sa
pitit ou panse, santi, ak espere, plis li bon. Le pitit ou pale sou sa k ap pase li, sa ka ede li santi
mwens enkyetidy. Lé ou koute pitit ou epi tande nan pwendbvi li, w ap ka ede li pi byen.

Sévi ak mesaj pozitif nan konvésasyon lakay la.

Sa ou di pandan konvésasyon yo ka gen yon gwo enpak sou sante emosyonél pitit ou a,
espesyalman kounye a anpil fanmi lakay yo ansanm, epi pafwa yo abitye nan espas ki piti.
Pitit ou a ka tande ki jan ou pale ak kominike avek |6t moun. Fé atansyon ak sa ou di nan
konvesasyon pitit ou ta ka tande, menm si ou pa panse li tou pre. Tout bagay soti nan pale
sou nouvel nan yon fason pozitif nan pataje istwa pesonél sou fason ou jere relasyon ka ede
sipote byennet pitit ou a. Se sa konsiltan Project TEACH Dokte Gene Beresin di.
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Apwoche lekol la ak yon atitid kolaborasyon.

Ane sa a difisil kelkeswa kalite lekol pitit ou ye pandan COVID - a distans, an péson, ibrid,
oswa alevini ant sa yo. Kontinye fé tout sa ou kapab pou w rete okouran sa k ap pase nan
distri lekol ou an. Epitou, kontinye abode nenpot defi lekol la ak atitid "nou tout ap batay
ansanm ansanm", se sa konsiltan Project TEACHDokte Ellen Braaten te di. Men, pou pitit ou
a, espesyalman si li se yon adolesan, eseye kenbe nan tet ou enpak sa ka genyen sou li lé li pa
ka soti oswa pase tan ak zanmi li yo.

Siveye pitit ou a pou mank nan devilopman.

"Sa ki bél la se ka sevo a fasil pou li adapte. Nou gen kapasite nan rekapte eksperyans nou

te gen kek mank nan yo. Se yon kesyon paran ak pwofesé ak antrené ak gran fré ak sé yo ak
bezwen pou konnen kisa pou nou siveye." Konsiltan Project TEACH Dokté Gene Beresin te

di. Pandan timoun yo ka pi fleksib pase nou reyalize, yo gen enkyetid tou konsénan zanmi

yo ak pwogré akademik nan aprantisaj a distans. Sa a se vre sitou pou timoun ki te gen
difikilte nan lekol la anvan pandemi an. Ou konnen pitit ou pi byen. Obséve li pou mank nan
aprantisaj, zanmitay, ak relasyon. Mande lot granmoun yo pou yo fé menm bagay la.

Aji sou nenpot enkyetid sou sante mantal.

Kom paran, ou konnen pitit ou pi byen. Si ou gen enkyetid sou sante mantal, emosyonél,
oswa konpotman li, sonje ou pa poukont ou.

« Vizite Paj Paran ak Fanmi Project TEACH la. Si ou gen enkyetid sou sante mantal
ak emosyonél jeneral pitit ou a, oswa enkyetid espesifik sou enkyetid, depresyon,
ADHD, oswa twoub bipolé, la Paj paran ak Fanmi Project TEACH la gen videyo ak
feyé pou ede ou idantifye ak navige enkyetid sa yo.

« Vizite NY Project Hope. Sa a se yon liy €d emosyonél pou fason pou fe fas ak
COVID-19 ak konséy sou koman pou pran swen tét ou.

« Konnen ki jan pou w rekonét siy yon enkyetid sante mantal. Yon wol kle pou
paran yo ak fanmi yo nan ede ankouraje byennét mantal nan timoun se yo rete
okouran nenpot ki siy ki montre ka gen yon pwoblém sante mantal. Feye Project
TEACH yo pataje ki jan pou w veye pou nenpot ki chanjman remakab kay pitit ou ki
nan lekol preskole, lekol elemante, adolesan, oswa jén adilt.

« Konnen Liy Nasyonal pou Prevansyon Swisid la: 1-800-273-8255 (24 sou 24, chak jou).
Ou kapab kontakte liy teks kriz la tou: Teks "Got5" nan 741741, (24 sou 24, chak jou).

« Konnen pedyat ou se yon premye liy sipo. Si ou remake chanjman nan
konpotman tipik pitit ou oswa adolesan ki konsene ou, kontakte pedyat ou oswa
dokté swen prensipal ou. Yo se yon bon kote pou kdomanse pale sou enkyetid ou epi
panse sou ki pwochen etap ou bezwen.

« Konnen gen gwoup sipo ki egziste. Menm jan timoun ou an pa poukont li nan sa,
ou menm tou. Chéche yon gwoup sipo nan zon ou an pou w ka konekte avek lot
paran/moun k ap bay swen k ap viv menm sitiyasyon ak timoun yo. Genyen gwoup
sipo tou pou timoun ak granmoun ki gen difikilte ak maladi espesifik.

Pou jwenn Pou jwenn plis enfomasyon sou pwoblém sante mantal selon gwoup laj timoun yo,
ale sou Paj Paran ak Fanmi Project TEACH la: http://bitly.com/PTEACH-Family

Yon mési espesyal pou Gwoup Konseye Paran nan Project la, ki te ede devlope dokiman sa a.
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